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Ja nn cy eHepretcka nuha yonwTe eHepreTcka, na nv umajy onpasnaH Ha3us,BeNUKO je
nutare? Moxaa 6v npaen Ha3mnBM 3a oBa Nuha BUIn: NCMX0aKkTUBHA, MCUXOCTUMYNaTUBHA
nnn HeypoctumynatmeHa nuha. WTa je To wto 0BMM Nuhuma naje Ty «eHepru4yHocT»?
Oproeopj e Beoma NpocT, TO je KoheuH.

JyropoyHo rnepaHo, osa nuha y npyvHUMMNY MHOrO BULWeE O4Y3MMajy eHeprujy opraHnamy, Hero
WTO je KPaTKOPOYHO ,aajy"

CBuy ocTanu MMTOBK Cy Ty camo Aa bu CKpeHynu naxkby ca KohemHa nnm «goyvapani»
6ajkoBuTy Npuyy na ta nuha pajy eHeprujy. EHepruja kojy notpoway oceha HakoH
KOH3yMauuje y3pokoBaHa je CTuMynaumjom LeHTpanHor HepsHor cuctema. Lto ce tnye
eHepruje Kojy cagpxe eHepretcka nuha, 06u4yHO YoKkoNanHO MEKO je "Bulie eHepreTcko”, u
10 32 20-30%. [lyropo4Ho rnegaHo, oa nvha y npuHUMNY MHOro BuUle O4Yy3UMajy eHeprujy
OpraHn3My, Hero WTo je KPaTKOPOYHO ,aajy".
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