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A op Kyma - “ep makc’!

(Poontemn & nete, neuembap 2010.)

Y Cpbuijun, 3eM/bu Y KOjoj je cacTaB/barbe Kpaja ca KpajeM HejynpaxHaeaHuja cnopTcka
AVCUMNAMHA, CNOPTCKE NaTuke nocrane cy BaXHuje og xunsorta. KnnHum npocTo “upkasajy”
3a npeckynum “Ep mMakc” Mogenvma Koju cy MHore poamnterse otepanu y 6aHKpoT.
lMapagnockanHo, nako CMO Ha €BPOINCKOM 3a4erby No 3apagama, U3 Hekor pasnora ycnesamo
CBOjOj Aeun na npuywTMMOo naTuke Koje npoceyaH poantesb Ha 3anany Hu Yy CHy He 6y Morao
nnn xTeo ga nnatu. Wta ce 1o gewaea, jecMo v NoCTanu 4yooTBOPLM KOjU CYy Y CTamy Aa 13
npasHor HoBYaHMKa UcKewunpajy 3a HajHoBUju moaen ,Ep makca“ nnm cMo camo y ctary 1 ga
rnagyjemo kako 6u gownu y nocen cprckor ctatycHor cumbona 6poj jeaaH? OTkyn oBa
naTUKoMaHmja, 3aWwTo TO paauMo 1 3awTo baw natuke? U wra ca neteToM Koje Monu, nnade,
na yak v npetn na he ce 0becnTn ako My poaMTESbU HE Kyne HajHoBWje ,epke”?

Cpbuja je ocTana 6e3 Bazayxa, cBe oTuwno y “Ep makc” — wana je koja kpyxu mehy mnahom
nonynauwmjom, nobpo ynyheHoM y 3Hayaj koju oBe natuke gaHac nmajy y Cpbuju. U 3aucta —
roe rog Aa ce YoBeK OKpeHe, Hamnasu Ha fdeuy obyBeHy y oBaj momen. “Jyde y KHes
MwuxajnoBoj ja n xeHa cmo 6pojanu - og 100 knmHaua (o4 13 no 20 rogmHa) Hux 76 je Hocuno
Hajke!” nuwe Ha jegHoM o coopyma nocseheHnx oeHoMeHy “epkn”, “makcepuua” nnm
“Makcapa” Kako Ux KnvHUmM 30By. 3anyheHoCT Mnaamx OBUM natmkama gocrturna je
HeBepoBaTHe pa3Mepe — o[ y4era paaum Harpage y Bugy natuka, npeko yuermeara
poauTera, 0o Tora na cey WwKoau He jefe jep ce Lenapaw, o4 yXWHe wrenn 3a KyrnosuHy
naTuka, ogpuuarsa of, netToBama u yanmarba Ce30HCKMX NocnoBa He 6u nu ce Npukynmno
HoBay 3a ,Mmakcape”“. OHM KOju ce jow HUCY aoyenany ceor napa obunase panre v
ncnpobaeajy naTuke, Cnvukajy ce y komma n gootorpadomje kade Ha ,Pejcbyk” kako 6u oganu
yTucak ba ux nnak nocegnyjy.

Opmax ce pasrpabe

La Cpbwuja raju Heky nocebHy Be3y ca ogpeheHnM crnopTcknuM BpeHaoBMMa FroBOpY 1 nogaTak
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na je cpncku guctpubyTtep Hajk-a jeauHn y ceeTy asa nyTta nobuo npusHake 3a Hajborser
nmctpubyTtepa ,Hajkmja" 3a 2008. roamHy Ha Teputopuju EBpone, Bnnckor nctoka n cpeame
Adpuke, a Ty Teputopujy YnHM 67 3emara. /I nok AMepukaHum cBojoj geum nnahajy natuke
15 po 20 ponapa, y Cpbuju poauTeru 3a natuke najy n no 200 espa.

Y “hak cnopTy”, naHuy nNpoAaBHMLA y KOjuMa ce Mory HabaBuTu OBM HajTpaXXeHuju Moaenu,
Kaxy Aa He Mory AOBOJbHO fa ce HayBO3e naTuka, Konmko 6p3o ce oHe npoaajy. Kao ansa
nay ynpaso Hajckyns/bu mogenu, koju kowTtajy oko 16.000 y BennymHama 3a ctapuje OCHOBLLE,
7.000 3a mnaby peuy, a 3a 6ebe, on 6poja 20 HaBuwe, Yntasux 5.000 guHapa. MonyT Heke
TpajHe BPeOHOCTU, MHMjaTypHE Hajkuue Koje 6eba 0bn4HO 0byje HEKONMKO NyTa Npe Hero
WTO UX NpepacTe CBe BULE Ce NoKNamajy 3a Kpwrere unm npeu poheHaaH, kao Wro ce
paHuje noknarwano 3nato. Kuherwe 3natHum MuHhyliama nnm Hapyksumuama Kkao ga suwe Huje
y MOAM — cKyne 1 peanHo 6ecnotpebHe naTUKULE Wwarky MHOMO YOUTbMBMjM U MOLEPHU]U
curHan, Koju nopydyje UcTo — ga je y nutamy fete eKOHOMCKM MOhHMX poanTersa.

CrybowiteHoO APYyWwTBO N HagyBaHe naTtuke

Ja nn 'y cpnckoM MeHTannTeTy NOCTOjU HEWTO CNeundun4HO, Na CMO TONMKO CKNIOHU
nokasvBarby "KONMMKO KO MMa" nako 3anpaBo Hemamo? JecMo Nim Taksum baw 3aTo WTOo CMO
XPOHUYHO cupomalwHn? [la je HemalwTuHa NNoOHO TNe 3a HacTaHak CTaTyCHUX cumbona MUcnu
n ncuxotepaneyT Ap. 3opaH Munmeojesnh: “CrpomallHo ApywTBO je “Cn/bOoWTEeHO” APYLWTBO
6e3 n3paxeHe opywTBeHe BepTukane.” objawrbasa “U 3aTo HEKM Xene aa ce UcTakHy, na
nokaxy aa cy 60/bu 1 BpeaHuju o apyrux. M Ty nounHe oHO XBanucame 1 rnymatarbe Koje je
jow Hywwnh Tako n0obpo onuncao y cBojum komeanjama. [lakne, oHO WTO Ce paHuje Has3neano
manorpahaHwTtunHa. U 10 je yHMBep3anHa nojaea, HMje camo 3a Hac kapakTepucTuyHa. To uma
ceyrae. Xesba goa ce uma u ga ce byae neo je BpefHocHor obpacua kanutanmama, Koju je
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3aCHOBaH Ha NoTpPOLWHKN.” goaaje OH.

“To je cBe neno Ook je cnopenHo, OOK je ykpac, anun noctaje npobnem kaga ce 3abopase oHe
npase XVBOTHE BpefHOCTW.”

Dakne, ceyroe nma HagmeTawa nomohy ogpeheHnx nokasaresba craTtyca, pasnvka je camo y
peny BenuynHe. Y Cpbuiju je nsHoc koju Tpeda 04BOjUTU 3a NaTUKE HeKa ropkba rpaHuua
huHaHcujcke Mohy NpoceyYHe Nopoamnue, 1 BEpPOBaTHO Cy 3aTo baw natmke nocrane Taj
cTaTycHu cMMbON KojUM OpyruMa nokasyjemMo oa HACMO “HUKO 1 HuwTa”. [laneka nyToBarba,
HOB HaMewWTaj UM NyKCcy3Ha Kona jeAHOCTaBHO Cy M3BaH Aomallaja BehunHe mbyam, Ma KOnKo
ce Tpyaunu v ogeajanv of ycra.

Martuke —Cprncka HOLUHa

Mo aa 6aw 3axBasbyjyhn TOj YNHEHUUN, HOWEHE NaTUKa NocTasno je obmyaj /by am ca Hawmx
npocTopa, 1 No NaTukama Hac NPeno3Hajy 1 kag 04eMO Y MHOCTPAHCTBO, rae ce 0buyHo
cmaTpa na ce obyha Hocu npema HaMeHu, Te [a je naTukama Mecto y TepeTaHu Unu Ha
CNOPTCKOM TEPEHY, a He y HOhHOM KnyBy nnu pectopaHy. Ltasuwe, nmatm “ep makc” HK 3a
Kora He npeAcTas/ba 60raHa Kkakae ycrex, nowTo cy Ha 3anagy em jedpTuHuje, em je
nnatexHa moh rbyam Beha: “IowTo XMBMM y MHOCTPaHCTBY Mory cnobonHo pehu na Ty BpCTy
naTmka camo Hoce cprncka geua. Kag yrnenam Hekor y TpeHepum 1 Hajk natrkama 3Ham oaMax
0 KoMe je peu! npuya jeaHa chopymawmua, goaajyhu ga takee natmuke y CAIL mory cebu na
npuywTe n 6eckyhHmuum. A Kakas je TO yornwTe cTaTyCHU cMMBO/, ako MOXe Aa ra npuywTy
cBako? McTuHa, n Tamo ce oBakBe natmke gobpo npoaajy, WTo roBopu cTanHy nopact 6poja
MOLEna Ha TPXWULWTY.

[a Cpbwja rajn Heky nocebHy Be3y ca ogpeheHnM cnopTcknuM BpeHaoBMMa FroBOpY 1 nogaTtak
na je cpncku guctpubyTtep Hajk-a jeauHn y ceeTy asa nyTta nobuo npusHake 3a Hajborser
nmctpubyTtepa ,Hajkmja" 3a 2008. roamHy Ha Teputopuju EBpone, Bnnckor nctoka n cpeame
Adpuke, a Ty Teputopujy YnHM 67 3emara. /I nok AMepukaHum ceojoj geum nnahajy natuke
15 po 20 ponapa, y Cpbuju poauteru 3a natuke najy n no 200 espa.

Pact TpxuwTa natuka nocneguua je n npoMeHa Hasuka mnahux reHepauuje Koje cy ogpacne
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Hocehu oBy BpcTy 0byhe, anv u nonycT/bMBOCTM poanTerba npen aedyjum xemwama:‘floctoje
uunene n NocToje naTuke, NOCToje cuTyaumje y Kojuma ce Hoce umnene, 1 OHe y Kojuma ce
Hoce natuke. Anu natuke cy yaoobHuje, a kako je HaBaxHuje na ce gete 0obpo oceha, oHoa
poouTerbn geTeTy 003BO/baBajy Aa CTanHo Hocw natuke. ako poautesrsu 3Hajy oa natuke
Hucy nobpe 3a cTonano Koje ce pa3Buja — He NOCTOje OTponeacke naTuke, Beh unnene, Ha
npvMep — OHW MonywTajy AeTeToBuM Xerbama. [lakne, pasmaxxeHocT ynpaso MOXEeMO
nNpeno3HaTn y TOMe WTOo Cy poauTerbn 4O3BONWAM Aa feua CTanHO HOoCce naTuke yMecTo
umnena. Y CnoseHmju NocToju cybkynTypa Mnagmx Mywkapawa ca Halwmx npoctopa Koje
MO>XXeTe Mpeno3HaTy Mo TOME WTO Cy CTanHo, anu 3ancTa CTanHo y (oMpMUpaHnM TpeHepkama
M natukama, a To HapaBHO Kpacu 1 3naTHa naHyyra. A oHpa kaga vmarte KynTypy ctanHor
HOWeH-a NaTuka, HopPMasHo je fa ce YHyTap He No3uumnoHnpajy Hekn 6peHnoBu kao sogehn.”
objawrsaBa op. Munusojesunh.

Hocranruja 3a 90-um

Nyaonno 3a “Ep makc” natmkama noeeayje ce u ca peTpo TPeHOoM, Koju y Cpbuju nocnenHunx
roovHa cee Buwe y mogy Bpaha nesefecerte, kafja Cy oBe natuke npsuv nNyT 3asnagane Ha
Hawwum npoctopmma. YyeeHa ,Hajk aBojka“ 90-ux rogmHa, noctana je 3awTUTHN 3HaK
an3enawa, onacHMxX MoOMaka u HUXoBUX AeBojaka. Te natuke KowTane cy HEKOMNKO CTOTMHA
mapaka. MHoru Hucy Mornv ga o4Boje TONMMKN HOBaL, a OHU KOju Cy UX HOCUNN HEPETKO CY
6usanu npebujaHn n nlysaHun Ha ynuun. OHM KojuMa poanTEe b HUCY MOT I a Kyne cKyne
bpeHanpaHe naTmke 6unu cy ,HUKO M HAWTA" 1 n3a3nBann NOLACMEX BpLWH-aKa Koju cy uManmu
ckyne natuke. Hajsehun 6nam je 61o na Hocuw ,cMMoL" NN HEKE aHOHMMHE NaTuKe.

OHu KOju cy umanu BuLe Napu, HOCUAK Cy Ha jeAHOj HO3W jedaH Moden, a Ha Apyroj apyru
MoJZen kako 6y nMnpecrmoHupany oHe Koju nx Hemajy. To feua oneT page u aaHac. “KnmHum
ce N10Xe Ha OBe NaTuke jep Nx acoumpajy Ha KpuMuHan, Moh, 3aTo WTO CY onacaH y ApywTBy,
pnbe ce noxe Ha Tebe, nonynapaH cu...", objawrsaBajy geua y jeaHoj aHKeTu.

MpuHyna ctuaa

MHorun pogutersu ce ognydyjy na v nopen acTpoHOMCKe LieHe, nnak Hekako ckyrne 3a oBe
natuke, u3 ctpaxa ga he um geua 6utn ogbadveHa on ctpaHe apyrosa. VM 3ancta, mehy oeuom
MTEKaKO MNOCTOjUN “paHrnpare” Ha OCHOBY OHOra WTO HOCe Ha cebu, a y oaerennma ce
doopMupajy KnaHoBU Yy Koje ce Moxe yhu camo nocenoBarem ogpeheHnx natmka nnm
MOBUNHUX TenedoHa.
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“Kopo peue je ucto kao u ko ogpacnux” kaxe gp. Munmnsojesuh -“Ibyaun Koju ce He ocehajy
LOBOJLHO BPELHUM, KOju cebe HUCY NpuxBaTtuan, Mepe CBOjy BPEAHOCT NPEKO Tora KOMmMKO nx
Lpyru npuxeatajy. Anv Huje rnaBHu unib 6T npuxeaheH, rnaBHM UUb je He 6utn onbadeH. A
3aTO naTuMkKe 1 gpyru cTatycHy cumbonm cnyxe na Apyrom nopyye Ko je ocoba koja ux Hocu n
Mpe Hero WTo je ycnocTae/beHa BepbanHa KoMyHukaumja. To je y cTBapu Ha4ymH Ha Koju ce

Iby AN NPeacTas/bajy jeOHN APYrMa, HauYMH Ha KOju NoKyLlWaBsajy Aa KOHTPOAUWY wrta gpyru
Mucne o kiMa. To je Heka BpcTa oknona y Koju /by an ynase aa bum ce y jaBHOCTU OCETUNN
3awTmnheHMMm o4 omanosaxasama.”

Kao wTto 1 geua camo xene ga 6yny npuxsaheHa, H1 BEhnHa poanTterba ce He TakMUYm Npeko
CBOje peue, uctmnye ap. Munusojesuh. “Huje umm nctuuatm ce, Beh He 6utn nocnearn. OHK
Kynyjy Aeun npeckyne cTeapu He fa bu ce npaBunn BaxHu, Beh aa geua He nate. A oHe
Lpyre, KOju ce TakMMye oMax MoXeTe Npeno3HaTn No TOMe Kako Ce U OHU camu obnaye u
wra Bose.”

Mnak, ckyne natuke He NpeacTas/bajy ynasHuuy 6aw y cBako ApyWwTBO — MOCTOje U
NOTKYNTYype Mnagux Koje npesnpy ep Makc 1 Leo CUCTEM BPEOHOCTU KOje OHe NpeacTaBbajy.
Y TakBOM OpylTBY BNacHMK OBUX nNaTuka buhe okapaktepucaH Kkao amaenaw unm “unbep”.
“CBe 3aBucK Kakea je rpyna” kaxe ap. Munmeojesuh. “IocToju n cynpoTHa cutyaumja, na je
Heko onbayeH 36or natuka. AKO je rpyna cacTaB/beHa Tako Aa BeNuHy feue YnHe
nobpocTojehn poanTersn Koju aeun Kynyjy natuke, oHga he natuke nocrtatu Mmoga. Anm Kako
je BehuHa oHnx 6e3 MmoryhHocTu oa umajy natuke, taga he u3 3aBucTu NocTaty arpPeCuBHM
npema neteTy Koje nohe ca natukama. Taga he oHO 03Ha4eHo kao “OypxXyj” n 6utn ogbdaveHo
36or Tora. A Kako je oeun Beoma BaxHo fa byny npuxsaheHa, oHa he oHaa HoCUTK odpyuaHe
naTvke U3 UCTOr OHOr pasfiora U3 Kojer OHW Apyru Hocu Hajke, a To je aa byny npuxeaheHa.”
3ak/byydyje Munusojesuh.

[a je HemawTnHa NNOAHO TNe 3a HacTaHak ctaTyCcHUX cumbona MUCIKM 1 NncuxotepaneyT ap.
3opaH Munmsojesuh: “CupomMaliHo OpywTBO je “Cn/bowTeHo” apywTBO 6€3 n3paxeHe
LpylWTBeHe BepTukane.” objawmaea “V 3aT1o HEKM Xene Oa ce UCTakHy, Aa nokaxy aa cy
6051 1 BpeaHujn og apyrux. VI Ty nounkbe OHO xBanucarse 1 rnymatamse koje je jow Hywwuh
Tako fobpo onmcao y cBojuM komeamjama."

MaTtnkom po cpehe
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W mehy neuom, kao n Mehy ogpacnuma, Baxe ucta npasuna — OHW Koju MOry, Xene ga ce
NCTaKHY U y4MHe HeLOAMPIbMBMM NOMONy oapeheHnx ctaTycHux cumbona. A Ty 3aTum fonasm
[0 y3paxaja poamTterscka cnabocT ga ce ooynpy TakBMM OeynjuM 3axtesmma. “Y caBpeMeHo)]
neparoguvjy npeosnanyje cacBuM norpewHa ngeonorunja “cpehHor getera’. lNpema w0j
neTeToBa oceharba Cy HEWTO WTO je HajBaXHuje, WTo poanTEsbN MOpajy CTanHo aa CcTaBrbajy
y ueHTap. Nocneauua je na je poanter nobap camo ako je heroso gete cpehHo, a ako je OHO
HecpehHo, poanTess je now jep TpaymaTtumayje nete.” objawaraea op. Munmneojesumh. “A wta je
y cTBapu cpeha 0o ocehawe noeBe3aHo ca Xesrbama. Kaga octBapuMo HEKY Xesby 0CeTMMO
3a00BO/bCTBO, @ Kafia OCTBAPMMO HEKY Of HalMX HajBaXHUjUX Xerba oceTumo cpehy. U kapna
TO NPUMEHMMO Ha OAHOC POANTE/b AeTe ncnaga aa je poanters nobap camo ako ycpehyje
nete ucnywasajyhu My pasHopasHe Xerbe, a MorotoBo OHe HajsaxHuje. M Tako gohemo 0o
npeckynux naTuka v apyrux ctatycHux cumbona. Ha npeu nornep nete je cpehHO WTO MX UMa
Nnn, MOXAa TayHuje, HMje HecpehHo WTO NX Hema jep cpeha on nobujeHnx naTuka Tpaje Oga,
Tpu gaHa. A poauTtesb je cpehaH WTo je CBOM AeTeTy Nokasao Jbybas Ha HauyvH Koju geTe
pasymMe Kao /bybas.”

A DeTte KO geTe, YeCTO Huje yCTamy [a CXBaTu KONMKO je poanTerbuma Tewko na nsahy Ha
Kpaj 1 ca OHUM PELOBHUM TPOLWKOBMMA, N Aa UM KYNOBUHA NPECKYNUX naTuka npeacrasiba
He3amucnveuy yaap Ha KyhHu byueT. Y 3em/bama koje cy naneko 6oratuje on Hauwe, neua og
10-12 roguHa Beh noyunmy Oa 3apahyjy 3a CBOj Lienapaw, U Tako NocTajy cBecHa BpeaHOCTU
HoBua. Pagehu, oHa Hayye ga nohu 00 HOBLA yorwTe HUje Tako Nnako, na rnocTajy peanHuja y
cBojum 3axTeBmma. C opyre ctpaHe, poauternu y Cpbujn npetepaHo wtute aeuy on "XusoTa
N peanHocTuy, Na nonase y cuTyauujy na UM oHa Tpaxe naTuke Koje Bpene KONvMKO 1 HrnxoBa
nnata. CknoHocT aa ce geua "He ontepehyjy" u vyBajy on obasesa, Tewkoha n 6pura spaha
ce kao ByMepaHr 1 cBasbyje Ha poanTErbE TeXak TepeT CTasHOr UCNyHaBaka HepeanHux
3axTeBa [eLe yvje Cy Hore faneko of YBPCTOr Tna, anv 3ato y dompMmpaHnm naTukama.

MaTtuke = rbyb6aB

“Kon Hac Baxu npasuno: “UI kaga Hema, 3a geuy mopa ga nma”, npumehyje ap. Munusojesuh.
To y cTBapu 3Hauum aa cy Hawwm byan Aobpu poamTerbu y CMUCY Aa cy UM Aeua BaxHa, Aa ce
neun noceehyjy, Aa cy CNpeMHM ga ce OAPEKHY MHOMMX CTBapu y Kojuma bu 1 camn mornu na
yXuBajy, caMo fa Hu1xoBo aete nobpo xuem n 6yne cpehHo. M 3a1o ce Tpyae aoa neuu
omoryhe XuBOT KOju je “u3Han” NnopoanyHOr CTBAPHOr €KOHOMCKOr cTtaTtyca. [lakne, mu
cnagamo y NnoXpTBOBaHe PoAnTeSbE Koju “of CBOjUX ycTa oABajajy” oa bu meua yxueana.
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Ynpaeo 360r Tora WwTto cy Ham feua BMCOKa BPEAHOCT, MHOMM POAUNTE LU Yy NoAN3aHy
KBanuTeTa XuBoTa CBOje AeLe Buae cMucao xusota. CnpeMHu cy MHOro Tora aa ucTpne, na
ce 04pekHy, camo fa feua 6orbe XuBe, Aa He 0CETe TEXMHY HEKUX XMBOTHUX cUTyauuja, na
6yny cpehHa.

A TO nHOycTpwMja Koja Npon3Boau 3a Aeuy Aobpo 3Ha. Pekname cy ycMepeHe Ha feuy, oa um
Ce HewWwTo cBuaun, na ce u3Mehy geLe noyYHe roBOpUTM O TOME, a OHAA Ta geua NPUTUCHY CBOje
poauTerbe, CTBapHe Kynue - na um kyne. LTo Buwe geue nma Hekun npeameT, TO je BUILE OHUX
OPpYyrux Koju ra Buae n Koju tTakohe xene na ra umajy. To je CywTnHa MapkeTuHra gedjer
TpXuwra.”

‘Y caBpeMeHoj neparoanjyu npeosnahyje cacBum norpewHa naeonoruja “cpehHor getera’.
[Mpema H0j oeTeToBa oceharba Cy HEeWTO WTO je HajBaxXHuje, WTO poanuTerbM Mopajy CTasaHo
na ctassbajy y UueHTap. MNocneanua je aoa je poanters gobap camo ako je Heroeo nete cpehHo,
a ako je OHo HecpehHo, poauTess je now jep TpaymaTtuayje gete.” objawar-aBa ap.
Mwunusojesuh.

Y cTpaxy na he oabuvjare NpoTyMaunTy kKao HepocTatak /bybaBu, pOANTE b Warby NOrpeLHy
NOpPyKy Aa ce /bybaB CBOAM Ha UCNyHaBare Xerba. ‘I naBHu npobnem je To WTo aeua He
pas3nukyjy cebe o cBojux xesba.” npumehyje op. Munueojesuh. “OHa 360r Tora mucne oa mx
poauTesb BONU Kafa UM UCMNyHaBa HEKY Xerby, a Kafga UM He ucnyrwasa na nx He sonn. OHa
He pa3nukyjy onbaumnBame Xerbe og oabaumsarba cebe kao NMYHOCTW. A 3a OeTeToB
MEHTaNHN N eMOLUMOHANHN pa3Boj, Kao 1 3a KacHWjy cpehy y XMBOTY U3Y3ETHO je BaXHO Aa
OHO Hayuu ga pasnukyje cebe o4 HEKMX CBOjM Xesba U CBOjUX NoHawama. Tan he gete mohu
[a pasyme fa My poanTtesb onbuja HeKy Xerby ynpaBo 3aTo WTo ra Boau. M 3ato poamrerm
Koju onbujy netety xerby Tpeba na 3Hajy Aa je BeoMma BaxHO U3apxaTtu norneq Ha aete Koje
MUCNW Oa HWje BO/LEHO, a 3aTM My nonako Tpeba n3 cnctyaumje y cutyaumjy objawr-asati na
jecTe BO/beHO.”

leHepaumnja He3penux

A kapa meua Hayye Oa ce HhUX0OBe Xerbe YBeK UCMyHaBajy, U kaga jefHor naHa To npecraHe,
OHa nocTajy HecpehHa. “Kako oBaj TpeHA npesawTuhmeara 1 pasmaxnsama geue Tpaje seh
JeueHnjama, umamo UCKyCTBa ca 04pacnom AeLoM 1 caja je cacBMM jacHO fa cy TO geua Koja
HWUCY NPUNPEM/bEHA 3a XMBOT, Koja, yNPKOC A06poj Hamepn 1 NOXPTBOBaHY HUXOBUX
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poauTerba, nowe XuBe 1 4ecTo cy HecpehHa. CBakako [a je BaXHO kako ce gete oceha, anu
POLAMTEbM YECTO 3ab0opaBrbajy Aa je HUX0B rMaBHU LUW/b Aa NPUNpPeMe OeTe 3a camoCTanHu
XWBOT y ApywTBy. [lakne un/besn cy caMoCTanHoCcT v couunjanmsaunja. MHOro je BaxHuje
neTte NpunpemMnTi 3a XMBOT Tako a OHO CaMO MOXe [a OCTBapw 1 3aapxwu cpehy y
04pacnoMm XuBOTY, Hero ra ycpehusatn y netunctay. Ieua koja ce ycpehyjy Tako WwWro um
poOuTEbU CTANHO UCNYH-ABajy CBE Xerbe NoCTajy 3aBMCHa O, HEKOTr OpYror o4, Kora o4ekyjy
na 6puHe o HbMMa aa UM ucnywasa Xxesbe. Kana oapacty oHAa Tpaxe TakBor napTHepa Koju
he To ymHNTK. PoonTters Mopa Aa Hay4u oeTte oa Heke Xerbe He Tpeba octBapuTu, a aa ca
OCTBapeH-EM HEkKMX Apyrux xerba Tpeba cavekatu, na ce Tpeba ctprnetu, a aa Heke Tpehe
Xerbe 3ancta Tpeba wro npe octBapuTn. KOHTpONMcaHeM OCTBapeHa AETETOBMX Xerba
poaouTesb yyn gete Aa ynpas/ba CBOjUM XerbaMa a He fa OeTeToBe Xerbe ynpaBrbajy
LeTeToM, a OHO Aa yrnpasrba POAUTESLEM Kako ce To YecTo goraha.”

Uume npoTMB naTukomaHuje?

lTa y4mHUTM Kada oete noanerHe oyxy BpeMeHa n BpeHOCTUMa CBOjUX BpliHbaka, na Kyka u
nnaye WTO HEMA CKyne naTuke, Unu ce Xxanu aa je 36or Tora npegMeT noacmexa Mehy
BpWwH-aumma?

“He BepyjeM Oa je oeTe Koje Mma HewTo npegmeT noacmexa. YrnaBHoM je cutyaumja Takea na
je OHO [eTe Koje Ma HewWwTo NpeaMeT AMB/beHa U 3aBucTu. A To Kog apyre geue paha
ocehame oa Mare Bpefle 0 oHora Koju 1o uMa. U 3ato geua xene n oHa ga 10 nmajy Kako
6v 1 oHa y CBOjoj reHepaumju buna BpenHa rbyacka 6uha. [Jakne ycnocrtaerba ce BpeLHoCcHa
nMpammia y rpynu geue rae cy Ha BpXy OHU KOju Cy NpBU MManu Hajckynsbe natuke, fgakne
TPEHL CETEPW, UCMOA HMX OHM KOjU UX MpaTe na cy Takohe HabaBunu UCTe TakBe UM CINYHE
natuke, a Ha OHY OHM KOju HeMmajy Takse natuke. [lakne, nedvja sepsuja kanutannama
ogpacnux.”

Tpeba nn poauTesb oa ce NoBMHYje TOM CUCTEMY BPELHOCTU U KYnn AeTeTy natuke koje he my
06e36enmTn 60/be MECTO y “nupamuan”? "Poanters Moxe nnn oa netety noMmorHe aa
MOCTUrHE cTaTyC Yy rpynu Tako wTo he My KynuTu naTuke nam moxe ob6e3BpenmTn oHe
BPELHOCTW Ha KOjuMa je 3aCHOBaH 0Baj nopenak. AKo nomMaxe geTteTy Aa nocTurHe craryc, 10
he ra nyHo kowTaTu jep he gete 4eCTo MeraTu CPELCTBO KOjUM MOCTUXE CTaTyC, U Kako
ogpacta oBu npeameTn he 6utun cee ckynsbu. MehyTum, poauTerb Tako yyn geTe na Tako
Tpeba 1 oBo Aete he 1 Kaga ogpacTe HacTaBMTK Aa CBOj CTatyc NoTBphyje ckynum
cTaTycTHum cumbonuma. Opyrum peymma 6uhe cHob. AKO OHO CTEKHE 3HaHe 1 BewTuHe 36or
Kojux he n camo 0obpo 3apahueaTu, WTO Aa HE? NMA NPABO HA TakaB XWUBOTHU CTUN.
MNpobnem HacTaje oHAa kana oBo nete He byne Buwe y moryhHocTn ga camo cebu nnaha
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oBakaB HauyuH xuBoTa. Taga he ce ocehatn XMBOTHUM rybuTHMKOM n buhe nyboko HecpehHo.
[MoeHTa je y TOMe fa poaouTesrby cxeaTe [a CBOjUM peakuujama feuu wary nopyke. A kaga
POLAMTENb TAYHO 3HA KakBa IMYHOCT XENN Aa HEeroBo AeTe jeaHor gaHa byae, oHaa je MHOro
nakwe yobnnyaeaTtuv OBe MNOPYKe M pearoBaTt Ha XMBOTHe cuTyauumje.”

Poputen-um nmajy moh

CurypHo je oa MHOrM poauTerbN KOjU Ha Kpajy nonycTte, 1 Kyne natuke, NPBo Nokylwasajy aa
cBoje nete ybene Aa je To nymoct, anu 6e3ycnewHo. Mima nu onwTe edpekTa objawraBaTm
neTeTy Oa je cynyno noBMHOBATU Ce TakBUM TPEHOOBUMA, U Oa HUje HajBaXHUje KakBe naTuke
Hocuw? Konmko poanTess yonwTe uMma yTuuaja Ha BpeQHOCHU CUCTEM aeTeTtay TOM y3pacTy?

Op. Mnnueojesmh cmaTpa oa MHOro 3aBucuy o4 poaunterna “HapasHo ga uma. 3a mano gete
poamTernu cy 60roeu, a 3a gete y nybepteTy u farbe Cy OHW HajBaXkHUje TIMYHOCTU Y HErOBOM
XuBoTy. PoouTersu nmajy MHOro sehy Moh Hero wrto mucrne ga umajy. M1 3ato oHu mory
objawrbaBaty feTeTy Aa je Ta nMpammuaa Ha OCHOBY maTuka UM Opyrux ctatycHux cumbona
rynocT, Aa nocTtoje apyre BpeOoHOCTU Y XUBOTY KOje Cy MHOro BaXHuje. Hapo4nTo y Tom
y3pacTty. [la rbyan BpeOHOCT A0Ka3yjy OHUM LWTO CaMu Hanpase, a He OHUM LWTO UM HEKO Kynu
NN NOKOHW. YNpaBo OBakBM pPasroBopu Cy nNpecynHu 3a passujaHe BpegHOCHOr
pacyhuBarba neteta. OHM My Oajy 1 Ha4yMH Ha Koju MoxXe camo cebu na objacHu cutyaumjy a
na ce He oceha Mare BpedHMM WTO HeMa naTuke. Kaga npuxeaTtu TakBe arpyMeHTEe OHO UX
MoXe n pehu geTeTy ca natvkama. [leua cy cnpemHa na yyvmHe pasHe rnynocTu na 6w buna
npuxsaheHa y rpynu BplwHaka, fgaHac ga Hoce naTuke, cytpa aa npobajy aopory unm HewTo
LpYyro HeratueHO.  3aT0 poanTess KOju UX yyn aa ce ogynpy rpynHoM npuUTUCKY uUx y cTBapu
yuu Oa umajy nHrerpurtert.”

Tpeba nakne 6uTn UcTpajaH N HENPECTaHO AeTeTy CnaTu NOpyKy Aa Ce /byAcka BPeOHOCT He
Mepu LeHOM natvka. Haopyxartu ce nigopmaumjama n KpeHytmn y ybehusarse — HapaBHo,
HOMXo4aH ycnos je Aa n camu bynete ybeheHu. [lakne, na 6u Bam gete Beposasno, noTpebHo
je ha n nMYHUM NPMMEPOM NoKaayjeTe HEeKU Apyru BpeoHOCHN obpasal - ako ce 3amyXyjeTte
na bucte nmanu kona 6o/ba Hero KOMWUAYK UNK TalwHy 60sby HEro KONErnHULUEe, CacBuM je
norvyHo na he v Bawe neTte Xenetu natuke Koje BpwHbaumuma nopydyjy aa je 6orme on Hux. A
aKko jow 1 Ha BpeMe NoyYyHeTe Aa pasroBapaTte ca AeTeTOM O TOMe WTa Cy cTaTycHu cumbonu,
3aWTO UM /by TEXE M KaKBa BpCTa /byaM NOCeXe 3a kbuma fa bu nokasana cBojy BPeaHOCT,
N ako ra of HajpaHujux gaHa cyoyaBaTe ca peanHowhy 1 BawmM HOBYAHMM OrpaHnyerbuma u
obaBesama, y3 mano cpehe Moxaa Hukaga Hehe HY nNokywaTty fa Bac AOBene A0 NPOCcjavkor
wTana 3apag napa sasgywHux hoHosa.
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